
09:30-10:00 - Czas schodzenia się uczestników.

Krótkie zabawy integracyjne

Zaprzyjaźnić się z innymi
uczestnikami półkolonii

Powiedzieć komuś coś miłego

Uśmiechać się do innych

Podróż w czasie - kierunek:
STAROŻYTNOŚĆ

11:30 - 12:00 – Prezentacja multimedialna „Jak żyli
ludzie w starożytności?” - wprowadzenie do epoki

(Egipt, Grecja, Rzym)

13:30 - 14:30 – Przerwa obiadowa
DZISIEJSZE PRZYGODY:

10:30 - 11:30 – Spisanie regulaminu, gry i zabawy

integracyjne

14:30 - 16:30 – Warsztaty i gry „Igrzyska

starożytne” – konkurencje sportowe inspirowane

antykiem (biegi, rzuty, zadania drużynowe)

PONIEDZIAŁEK

10:00 - 10:30 – Przerwa śniadaniowa

12:00 - 13:30 – Zajęcia profilaktyczne:

„Rozsądne wybory, sportowe spory”

NIE ZAPOMNIJ!

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Wrocław
www.wroclaw.pl



09:30 - 10:00 – Czas schodzenia się uczestników.

Krótkie zabawy integracyjne

Pomóc komuś bezinteresownie

Zrobić coś miłego dla kogoś innego

Zapamiętać imiona wszystkich osób
w grupie

Kierunek: średniowiecze – rycerze,
zamki i turnieje

10:00 - 10:30 – Przerwa śniadaniowa

112:00 - 13:00 – Warsztaty „Życie w zamku i na wsi”
– ciekawostki, stroje, zwyczaje

113:00 - 14:00 – Przerwa obiadowa

14:00 - 15:00 – Turniej rycerski – konkurencje sportowe (tor

przeszkód, „walka” na miękkie miecze, zadania

zręcznościowe)

15:00 - 16:30 – Zajęcia o dyskryminacji i równym

traktowaniu: „dyskRYMinacja”

DZISIEJSZE PRZYGODY:

10:30 - 12:00 – Warsztaty „Zostań rycerzem lub

damą dworu” – prezentacja multimedialna,

tworzenie herbów

WTOREK NIE ZAPOMNIJ!

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Wrocław
www.wroclaw.pl



09:30 - 10:00 – Czas schodzenia się uczestników.

Krótkie zabawy integracyjne

Pobawić się z kimś, z kim jeszcze nie
miałaś/ nie miałeś okazji tego zrobić

Wymyślić swoją własną zabawę

Zjeść całego obiadu

Barok – przepych, sztuka i emocje

10:00 - 10:30 – Przerwa śniadaniowa

12:00 - 13:00 – Zajęcia dotyczące empatii: „Załóż

inne buty – odniesienie do ról społecznych i postaci

(król, artysta, sługa)” 
13:00 - 14:00 – Przerwa obiadowa

14:00 - 14:30 – Gry na świeżym powietrzu

14:30 - 16:00 – Warsztaty plastyczno-teatralne

„Żywy obraz barokowy”

DZISIEJSZE PRZYGODY:

10:30 - 12:00 – Warsztaty plastyczne „Barokowy

przepych” – prezentacja multimedialna czym był

barok i dlaczego lubił „za dużo wszystkiego”

16:00 - 16:30 – Gry i zabawy integracyjne

ŚRODA NIE ZAPOMNIJ!

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Wrocław
www.wroclaw.pl



09:30 - 10:00 – Czas schodzenia się uczestników.

Krótkie zabawy integracyjne

Skonstruować coś niesamowitego

Pomóc w sprzątaniu

Dowiedzieć się jak najwięcej
ciekawostek o secesji

Secesja – natura, wzory i kreatywność

10:00 - 10:30 – Przerwa śniadaniowa

10:30 - 11:30 – „Secesja – sztuka inspirowana naturą” 

11:30 - 12:00 – Czas na zabawy własne

12:00 - 13:00 – Warsztaty „Wspólne dzieło – secesja”

15:00 - 16:00 – Zajęcia z zakresu profilaktyki antyalkoholowej

i przeciwdziałania uzależnieniom: „Decyzje, które kształtują

przyszłość”

DZISIEJSZE PRZYGODY:
13:00 - 14:00 – Przerwa obiadowa

14:00 - 15:00 – Gry i zabawy ruchowe na świeżym

powietrzu

16:00 - 16:30 – Gry i zabawy integracyjne

NIE ZAPOMNIJ!CZWARTEK

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Wrocław
www.wroclaw.pl



09:30 - 10:00 – Czas schodzenia się uczestników.

Krótkie zabawy integracyjne

spędzić wspaniale czas

Dowiedzieć się jak najwięcej 
o Hali Stulecia

Zrobić sobie zdjęcia z ulubioną
koleżanką lub ulubionym kolegą

Modernizm – nowe idee i wielkie
budowle

10:00 - 15:30 – Wycieczka do Hala Stulecia, 

a w trakcie:

13:30 - 14:30 – Czas na posiłek

14:30 - 15:30 – Czas na zabawę – korzystamy z małej

fontanny przy Hali Stulecia, w której można się pluskać +

gry i zabawy ruchowe

15:30 - 16:30 – Powrót

DZISIEJSZE PRZYGODY:

11:30 - 13:30 – Bezpłatne zwiedzanie obiektu 

i rozmowa o architekturze modernizmu (Hali

Stulecia, ale również pobliskim osiedlu WUWA)

PIĄTEK NIE ZAPOMNIJ!

Projekt jest współfinansowany ze środków Gminy Wrocław
www.wroclaw.pl
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