PONIEDZIALEK

09:30 - 10:00 - Czas schodzenia sie uczestnikdéw.
Zabawy integracyjne.

10:00 - 10:30 - Przerwa éniadaniowa

10:30 - 12:00 - Spisanie regulaminy, gry i zabawy
integracyjne, podziat na druzyny bajkowych
bohateréw

12:00 - 12:30 - Prezentacja multimedialna

,Bohaterowie bajek i basni - odwaga, spryt, sita

i wspdtpraca”

12:30 - 13:30 - ,Drzewo dobrych wyboréw” czeéé 1
13:30 - 14:30 - Przerwa obiadowa

14:30 - 15:30 - ,Drzewo dobrych wyboréw” czeéé 2
15:30 - 16:30 - Warsztaty ruchowo-tematyczne
,Wyprawa do zaczarowanej krainy” - zadania
sportowe, tory przeszkéd, poszukiwanie magicznych
symboli i wspétpraca w druzynach

dnia

SUMMER




WTOREK

09:30 - 10:00 - Czas schodzenia sie uczestnikéw.
Krétkie zabawy integracyine.

10:00 - 14:00 - w przypadku sprzyjajacej pogody,
grupa wyruszy do Parku Wschodniego i wréci do
budynku do godziny 15:00. W Parku Wschodnim grupa
zje $niadanie. Odbedq sie wéwczas zajecia:

11:00 - 13:00 - Warsztaty ,Magiczne préby I I I

sprawnoséci’ — zabawy ruchowe rozwijajgce refleks,
koordynacije i zwinno$é, inspirowane $wiatem
czarodziejéw, rycerzy i bajkowych postaci.

13:00 - 14:00 - Przerwa na positek

14:00 - 15:00 - Powrot

15:00 - 16:00 - Zajecia dotyczace dyskryminagji:
,ZYCZLIWOSC wyrusza na podbdj swiata”
16:00 - 16:30 - Gry i zabawy integracyjne




Plan

SRODA

09:30 - 10:00 - Czas schodzenia sie uczestnikéw. Krétkie
zabawy integracyjne.

10:00 - 10:30 - Przerwa $niadaniowa

10:30 - 12:00 - Warsztaty ,Zmysty bohatera w akeji” -
¢wiczenia ruchowe, zadania na orientacje, stuch, pamieé,
koncentracje i wspétprace

12:00 - 13:00 - Zajecia dotyczgce réwnego traktowania i
empatii ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawiska hejtu ,Jak
to jest by¢ kimg innym? Empatia w $wiecie bagni i

codziennoéci”
13:00 - 14:00 - Przerwa obiadowa

14:00 - 14:30 - Gry i zabawy na $wiezym powietrzu
14:30 - 16:00 - Warsztaty ,Trening superbohatera” - tor
przeszkdd, éwiczenia sprawnoéciowe, zabawy ruchowe
rozwijajgce odwage, réwnowage i wspdtdziatanie

16:00 - 16:30 - Gry i zabawy integracyjne

|\



CZWARTEK

09:30 - 10:00 - Czas schodzenia sie uczestnikdéw.
Krétkie zabawy integracyine.

10:00 - 10:30 - Przerwa $éniadaniowa

10:30 - 12:00 - Warsztaty plastyczne ,M&j ulubiony
bohater”

12:00 - 13:00 - Zajecia z profilaktyki
antyalkoholowej i przeciwdziataniu uzaleznieniom: I I I

,Moje ciato, moja sita - jak dbaé o zdrowie fizyczne i
psychiczne”

13:00 - 14:00 - Przerwa obiadowa

14:00 - 16:00 - Turniej bajkowo-sportowy: wyscigi
druzyn, zadania zrecznoéciowe, test refleksu, tory
przeszkdd, konkurencje inspirowane bagniami i
bajkami

16:00 - 16:30 - Gry, zabawy, quiz wiedzy




Plan dnia

SUMMER

PIATEK 5

09:30 - 10:00 - Czas schodzenia sie uczestnikdéw.
Krétkie zabawy integracyine.

10:00 - 15:30 - Wyprawa do Hali Stulecia, a w
trakcie:

11:00 - 11:30 - Sniadanie na $wiezym powietrzu
11:30 - 13:00 - Zabawy ruchowe i konkurencje
druzynowe na $wiezym powietrzu oraz pluskanie sie

matej fontannie, w ktérej mozna sie schfodzid. 1 I I
13:00 - 14:00 - Przerwa na positek

14:00 - 15:30 - Zwiedzanie Hali Stulecia (bezptatne)
i gra przygodowa ,Poszukiwanie skarbu z bagniowe;j
krainy

15:30 - 16:30 - Powrdt
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